
 

 

 

1.Об условиях питания и охраны здоровья обучающихся    

   Обучающиеся РЖД лицея №11 на 100% обеспечиваются горячим 

питанием. Режим приема пищи пятиразовый (завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник, ужин). Двухразовое питание (второй завтрак и обед) является 

обязательным. Интервалы между приемами пищи не  превышают трех-

четырех часов. Продолжительность перемены для приема пищи составляет 

не менее 20 минут. Меню разработано и прошло экспертизу в ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии в Иркутской области»   на период 10 дней, с 

учетом требуемых для детей поступления калорийности, белков, жиров, 

углеводов, витаминов и микроэлементов, необходимых для их нормального 

роста и развития. Экспертное заключение №ОИ/2448, № ОИ/2447 от 10 

ноября 2023 года. Меню подписано директором РЖД лицея №11 и 

согласовано с начальником Восточно-Сибирского территориального отдела 

Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по железнодорожному транспорту.  

Изготовление готовых блюд осуществляется в соответствии с 

технологическими картами, в которых указывается рецептура и технология 

приготовления блюд и кулинарных изделий. При составлении меню 

соблюдены требования по массе порций (блюд). При составлении меню 

(завтраков, обедов, полдников, ужинов) использованы среднесуточные 

наборы продуктов, предусмотрено распределение блюд, кулинарных, 

мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам 

пищи, суммарные объѐмы блюд по приемам пищи, потребность в пищевых 

веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах согласно СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

общественного питания населения». 

   В целях контроля качества и безопасности приготовленной пищевой 

продукции на пищеблоке РЖД лицея №11 отбирается суточная проба от 

каждой партии приготовленной пищевой продукции. 
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