
                                                             Приложение 1 к пр. 148 о/д от 26.08.2025г. 

 

Недельный учебный план 

Начальное общее образование (1-4 классы) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего по 

ступени 

С учётом 

деления 

на 

группы 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

А 

 

Б 

 

 

А 

 

Б 

 

А 

25 

 

Б 

26 

 

А 

23 

 

Б 

25 

 

 

                                Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

 

5 5 5 5 5 5 40 40 

Литературное 

чтение 
4 4 

 

4 4 4 4 

 

4 4 
 

32 32 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык   2\4 2\4 2\4 2\4 

 

2\4 2\4 
 

12 24 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

 

4 4 4 4 

 

4 4 
 

32 32 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2       2 2 2 2 2 

 

2 2 
 

16 16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 
 

2 2 

Искусство Музыка 1 1 

 

1 1 1 1 

 

1 1 
 

8 8 

Изобразительное  

искусство 
1      1 1 1 1 1 

 

1 1 
 

8 8 

 

Технология Труд (технология) 1 1 

 

1 1 1 1 

 

1 1 
 

8 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2     2 2 2 2 2 2 2 16 16 

Итого  

20 

 

20 

 

22\25 

 

22\25 

 

22\24 

 

22\24 

 

 

 

23\25 

 

23\25 

 

 

 

174 

 

186 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
          

Физическая 

культура 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1   6 6 

Предельно допустимая нагрузка на 

одного ученика при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 

 

23 23 23 23 

 

23 23 
       

180  

Итого суммарное количество часов 21 21 25 25 25 25 

 

25 25 
 

 192 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления Курсы                           

 

                                                

Классы                                  

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 8 кл/ком 

Спортивно-

оздоровительное  

Самбо  1 1 1 1   1 1 6 

Бокс 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 7 

Социальное Учусь создавать 

проекты 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

8 

 Веселый каллиграф 
  

  1 1   2 

 Функциональная 

грамотность 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 1 
8 

 

Робототехника    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

 

3 

 Cuboro   1 1 1 1 1 1 6 

«Инфознайка» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 Конструирование 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общекультурное Смысловое чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Тестопластика 2 2 1 1 1 1 1 1 10 

ИТОГО  8,5 8,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 74 

 


